Mede mogelijk
gemaaktTaboeloos.nl

Josée Vroon & Anouk Maze




£

Inhoud

INIEIAING ... 2
De stellingen......cccooeieieeeeee e 3
STELLING 1 .o 5
STELLING 2 ..o 6
STELLING 3 ..o 7
STELLING 4 ... 8
STELLING 5 ..o 9
STELLING 6 ..o 10
STELLING 7 .o 11
STELLING 8 ..o 12
STELLING 9 ..o 13
STELLING 10 e 14
STELLING 11 e 15
STELLING 12 ... 16
STELLING 13 .. 17
STELLING 14 ..., 18
STELLING 15 e 19
STELLING 16 .o 20
STELLING 17 e 21
STELLING 18 ..o 22
STELLING 19 ., 23
STELLING 20 ... 24
STELLING 21 ..o 25
STELLING 22 ... 26
STELLING 23 ... 27
STELLING 24 ... 28
STELLING 25 ... 29

De antWoOrdeN .....c.ooneeee e 30




Inleiding

TaboeTALK is een initiatief van Taboeloos.nl. Sinds
18 februari 2021 hosten wij wekelijks een room op Clubhouse. Clubhouse is een
Social media audio app.

In de rooms bespreken en informeren wij deelnemers over Taboe onderwerpen
omtrent seksualiteit, relaties en inclusiviteit & diversiteit.

Op 13 oktober 2021, de 375 aflevering van TaboeTALK hebben we de TaboeTALK
SeksQuiz 2021 gehouden. Hier werden vragen gesteld over de afgelopen
TaboeTALKS.

Er zijn 25 stellingen, waarvan de deelnemers moeten aangeven of deze waar of niet
waar zijn.

De Quiz staat ook op Kahoot! onder de naam “TaboeTALK 2021” voor maximaal 10
deelnemers tegelijk. De quiz kan je zelf presenteren, zodat deelnemers deze op de
Kahoot! app of website kahoot.it kunnen invullen. De uitgebreide antwoorden staan
in dit document.

Mocht je met een grote groep deze quiz willen doen of heb je niet de beschikking
over genoeg apparaten, Dan kan je de quiz ook met pen en papier doen.

e Op pagina 3 vind je het invulformulier (deze kan je kopiéren)
e Op pagina 4 tot en met 29 vind je de uitgebreide antwoorden op de stellingen
e Op pagina 30 vind je het formulier met de juiste antwoorden

Veel speelplezier!

Het team van Taboeloos

MET DANK AAN: META EN VINCENT IN HET BIJZONDER EN ALLE MENSEN OP CLUBHOUSE DIE BlJ
TABOETALK ZIJN GEWEEST.
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BDSM staat voor Bondage,
Discipline, Sadisme en
Masochisme

Alle mensen die aan BDSM
doen hebben een moeilijke
jeugd gehad

De onderdanige (submissive)
is vaker een vrouw dan een
man

De meest voorkomende
Fetisj is een voeten fetisj
BDSM is altijd gevaarlijk
Intersekse is aangeboren
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LGBTQIA+ gaat alleen over
genderidentiteit

Het medicijn PrEP beschermt
je tegen hiv tijdens
onbeschermde seks

Mensen die zich niet als man
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Sekswerk is tegenwoordig
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STELLING 1

BDSM staat voor Bondage, Discipline, Sadisme en Masochisme

A Niet waar

BDSM staat voor:
e Bondage en Discipline (BD)

¢ Dominantie en submissie (DS)
e Sadisme en Masochisme (SM)

BRON: TABOELOOS.NL 'I
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https://www.taboeloos.nl/bdsm/bdsm-voor-dummies/

STELLING 2

Alle mensen die aan BDSM doen hebben een moeilijke jeugd gehad

A Niet waar

Er is geen verband tussen een traumatische jeugd en BDSM. Hier zijn
verschillende onderzoeken naar gedaan.

BRON: GOV GIV GUARDA



https://nl.gov-civ-guarda.pt/study-shatters-myth-that-bdsm-is-linked-early-life-trauma

STELLING 3

De onderdanige (submissive) is vaker een vrouw dan een man

€ Waar

In de praktijk blijken vrouwen vaker onderdanig te zijn in de BDSM dan mannen.
Naast dominant en onderdanig heb je ook nog de switch. Switch betekent dat

iemand zowel een onderdanige als dominante rol aan kan nemen in het BDSM-
spel.

BRON: STICHTING INFO BDSM



https://www.stichtinginfobdsm.eu/informatie/willen-vrouwen-seksueel-onderdanig-zijn/

STELLING 4

De meest voorkomende Fetisj is een voeten fetisj

€ Waar

47% van alle mensen die een fetisj hebben, hebben een voeten fetis;.

Prominente onderzoeker Wilder Penfield heeft in de jaren vijftig de
'lichaamsbeeldkaart' opgesteld. Daarin legt hij uit dat de zintuiglijke waarneming
van onze voeten zich direct naast het zintuiglijke waarnemingsgebied van onze
geslachtsdelen bevindt. Dit zou de seksuele fascinatie verklaren die veel mensen
met voeten ervaren

BRON: GOV GIV GUARDA



https://nl.gov-civ-guarda.pt/there-is-scientific-proof-that-foot-fetishes-are-normal

STELLING 5

BDSM is altijd gevaarlijk ‘ﬁi

A Niet waar

BDSM kan gevaarlijk zijn als je er geen onderzoek naar doet, voordat je eraan
begint. Zorg dat je van een ervaren iemand of een professional instructie krijgt als
je bijvoorbeeld bondage gaat doen. Maar lees ook boeken en zoek informatie op
internet over hetgeen je wilt gaan doen.

Veel gebruikte Veiligheidstermen in de BDSM:

e RSV staat voor Respect, Vertrouwen , Veiligheid, Verantwoordelijkheid,
Voorzichtigheid en Vrijwilligheid

o SSC staat voor safe, sane en consensual. In het Nederlands wordt dat vertaald
naar veilig, verstandig en vrijwillig; oftewel de 3 V’s.

e Risk-Aware Consensual Kink (RACK) in het Nederlands: kink met instemming
van beide partijen en waarbij ieder zich bewust is van de risico’s.

BRON: TABOELOOS.NL



https://www.taboeloos.nl/bdsm/bdsm-voor-dummies

STELLING 6

€ Waar

Intersekse personen zijn geboren met mannelijke en vrouwelijke
geslachtskenmerken.

Tweeslachtigheid of hermafroditisme is het verschijnsel dat een organisme zowel
de mannelijke als de vrouwelijke geslachtsorganen heeft.

Tweeslachtigheid of hermafroditisme is een vorm van intersekse, maar intersekse
is NIET ALLEEN tweeslachtigheid of hermafroditisme.

BRON: WIKIPEDIA.NL



https://nl.wikipedia.org/wiki/Intersekse

Transgenders zijn eigenlijk homoseksueel

A Niet waar

Seksualiteit heeft niets met genderidentiteit te maken. Een misverstand dat
gebaseerd is op verwarren van twee verschillende zaken. Er zijn trans mensen die
hetero zijn, maar ook die homo, bi, pan of andere seksuele voorkeuren hebben.

BRON: TRANSGENDER.INFO



https://www.transgenderinfo.nl/vooroordelen/

STELLING 8

LGBTQIA+ gaat alleen over genderidentiteit

A Niet waar

LGBTQIA+ gaat over geslacht, genderidentiteit en seksuele oriéntatie. Seksuele
oriéntatie wordt in de volksmond seksuele voorkeur genoemd.

BRON: TABOELOOS.NL



https://www.taboeloos.nl/lgbtqia/het-abc-van-lgbtqia/

STELLING 9

Het medicijn PrEP beschermt je tegen hiv tijdens onbeschermde seks

€ Waar

Als je PrEP elke dag of precies volgens een slikschema inneemt, beschermt PrEP
heel goed tegen hiv. De kans dat je dan nog hiv krijgt, is heel erg klein. Ook als je
seks hebt zonder condoom. PrEP beschermt alleen tegen hiv.

BRON: SOAIDS NEDERLAND '


https://www.soaaids.nl/nl/voorkom-soas/prep
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Mensen die zich niet als man of vrouw identificeren zijn non-binair

€ Waar

Non-binair is een overkoepelende term voor genderidentiteiten die niet exclusief
mannelijk of vrouwelijk zijn. De belangrijkste identiteiten zijn:

¢ Het hebben van twee of meer genders: bigender, trigender, polygender,
pangender

e Het hebben van geen gender: agender (ook wel nongender, genderloos,
gendervrij genoemd), postgender, neutrois

e Het wisselen tussen genders: genderfluide

o Het hebben van een derde geslacht (De term derde geslacht wordt onder meer
gebruikt voor mensen die zichzelf niet als specifiek mannelijk of vrouwelijk
beschouwen of die door anderen niet als zodanig worden beschouwd.):
aporagender

BRON: TABOELOOS.NL



https://www.taboeloos.nl/lgbtqia/het-abc-van-lgbtqia/

Fysiek beperkte mensen kunnen makkelijk bij reguliere sekswerkers terecht

A Niet waar

Reguliere sekswerkers hebben vaak moeite met een klant die een beperking heeft.

BRON: HANDICAPENPROSTITUTIEBEZOEK.NL



https://handicapenprostitutiebezoek.nl/

Het verkopen van gedragen ondergoed is sekswerk

€ Waar

Sekswerk is een parapluterm voor alle seksuele/erotische dienstverlening.

Denk hierbij aan:
e Seks met een betalende klant, in bijvoorbeeld een seksclub, privéhuis of tijdens
escort/thuis-ontvangst en dergelijke

e Webcammen

e Werken als Domme of sub in een BDSM studio

e Maken van porno-film

¢ Geven van erotische shows: live-porn, peep-show, paaldansen, striptease
e Geven van erotische massages

e Sugar Dating

e Verkopen van gebruikte slipjes en dergelijke

BRON: PROUD



https://wijzijnproud.nl/wijzijnproud-nl/sex-work/

STELLING 13

Sekswerk is tegenwoordig een normale baan voor iedereen

A Niet waar

Er heerst nog steeds een groot taboe/ stigma op sekswerk, dit is de reden dat de
Sekswerk Alliantie Destigmatisering is opgericht. Het doel: destigmatiseer
sekswerk!

BRON: SWAD



https://www.prostitutie.nl/nl/de-sekswerk-alliantie-destigmatisering-swad/

STELLING 14

Sekswerkers kunnen moeilijk een hypotheek of bankrekening krijgen

€ Waar Niet waar

Sekswerkers worden vaak uitgesloten van essentiéle diensten zoals hypotheken of
bankrekeningen

BRON: SWAD '


https://www.prostitutie.nl/nl/de-sekswerk-alliantie-destigmatisering-swad/

STELLING 15

Een pornofilm geeft een waarheidsgetrouw beeld van seks

A Niet waar

Seks is niet alleen iets lichamelijks. Seks is intiem. Je geeft juist je diepste
verlangens en gevoelens bloot. In porno zijn emoties als liefde en vertrouwen niet
te zien. Er is geen aandacht voor de echte verschillen tussen man en vrouw. Je
ziet er niet in terug, dat je in seks ook kwetsbaar bent. Dat het niet allemaal vanzelf
gaat.

Ook is de verhouding tussen man en vrouw ongelijkwaardig. In porno lijken
mannen en vrouwen hetzelfde te willen. De vrouwen worden vaak gewelddadig of
vrij bruut ‘genomen’. Het lijkt alsof de vrouw dit fijn vindt. In porno lijkt seks gewoon
en makkelijk te zijn. Alsof het een op zichzelf staande activiteit is.

BRON: VRUE LIEFDE


http://www.vrijeliefde.nl/omgaan-met-seksualiteit/porno/hoe-beinvloedt-porno-je-beeld-van-seksualiteit.html

Als je een open relatie hebt, mag je altijd met iedereen seks hebben

A Niet waar

In een open relatie maak je afspraken met elkaar. De meest vanzelfsprekende
afspraak is dat je buiten je relatie veilige seks hebt.

Mag je afspreken met bekende? Mogen langere relaties of alleen one-night-
stands? Heb je seks in jullie liefdesnest of alleen buiten de deur? Mogen jullie elke

dag daten of alleen doordeweeks en/of de (on)even weekenden. '
Wat doe je als één van beide verliefd wordt of misschien nog wel erger als iemand
zwanger raakt?

Als je geen afspraken maakt ontstaan er vaak irritaties omdat de verwachtingen
ongelijk zijn.

BRON: TABOELOOS.NL


https://www.taboeloos.nl/relatie/de-valkuilen-van-een-open-relatie/

Mensen die poly-amoureus zijn, kunnen verliefd worden op meer dan één
persoon

€ Waar Niet w:

!I]'
Lak

Poly-amorie betekent ‘meervoudige liefde’ of ‘veel liefde’. De basisgedachte achter
poly-amorie is dat het mogelijk is om van meerdere mensen tegelijkertijd te
houden.

BRON: PSYCHOLOGIE MAGAZINE 'I


https://www.psychologiemagazine.nl/artikel/als-je-van-twee-mensen-tegelijk-houdt/
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STELLING 18

Partnerruil is swingen

€ Waar

Is er een verschil tussen swingen en partnerruil? Nee, in de oorspronkelijke
swingerswereld, die ontstond in de jaren zestig en zeventig was dit een en
hetzelfde begrip. Swingen betekende alleen seksueel contact met twee of
meerdere koppels tegelijk, verder ging de definitie niet.

Maar door de jaren heen is het begrip swingen een stuk veel omvattender
geworden. De homobeweging kwam op en biseksuelen kwamen uit de kast. Ook
alleengaanden gingen swingen, samen met een stel of in een een-op-een contact
zonder bijbedoelingen als bijvoorbeeld een relatie. Weer anderen vormden
gelegenheidsstellen, om discreet en anoniem seks met elkaar te hebben.

BRON: PARENCLUB.EU



https://parenclub.eu/verschil-swingen-en-partnerruil/

STELLING 19

Seks sauna's en Seks parkeerplaatsen zijn er alleen voor homoseksuele
mannen

A Niet waar

Op Sexparkeerplaatsen.eu vind je seksparkeerplaatsen voor hetero’s, Zo zijn er
ook sekssauna’s en seksbioscopen.

BRON: TABOELOOS.NL



https://www.sexparkeerplaatsen.eu/
https://www.taboeloos.nl/bdsm/seks-parkeerplaatsen-ook-voor-oudere-mannen/
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In een parenclub moet je seks hebben

A Niet waar

Dat je seks kunt hebben met een ander in een parenclub , wil niet betekenen dat je
seks zal hebben of seks moet hebben. Sommige dingen kun je nou eenmaal niet
afdwingen. Het is daarom beter om naar zo’n club te gaan met het idee: ‘Ik ga een
gezellige avond hebben’ dan ‘Ik ga vanavond seks hebben’.

BRON: TABOETALK
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STELLING 21

Je kan op de verpakking en in de product omschrijving zien of een
seksspeeltje veilig is

A Niet waar

Op de verpakking en in de productomschrijving staan vaak misleidende teksten of
geen informatie over het materiaal waar het product van gemaakt is. Het is ook niet
altijd zichtbaar of seksspeeltje van veilig materiaal gemaakt zijn of dat het niet
poreus is.

Er staat vaak wel op, dat iets bodysafe is, maar daarmee wordt bedoelt niet giftig.
Terwijl poreuze speeltjes niet meer bodysafe zijn na 1 keer gebruik.

Het beste kan je een seksspeeltje aanschaffen van de bekende merken als
bijvoorbeeld Satisfyer of We Vibe.

Je kan natuurlijk ook even kijken of je speeltje op Tesstesst.nl staat en de review
lezen. Dan weet je in ieder geval zeker dat het een echt bodysafe seksspeelije is.

Helaas is er nog geen (inter)nationale norm, waar seksspeeltjes aan moeten
voldoen.

BRON: TESSTESST.NL
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https://www.tesstesst.nl/informatie/bodysafe-informatie/

STELLING 22

Er sturen meer mannen ongevraagde dickpics, dan vrouwen ongevraagde
pussypic sturen

In de praktijk blijken mannen dit veel vaker te doen dan vrouwen. Op internet heb
ik geen wetenschappelijke onderzoeken gevonden waarom mannen dickpics
sturen. Mannen doen het waarschijnlijk om de volgende redenen:

_.

Misvatting van seksuele interesse
Anonimiteit lokt seksueel gedrag uit
Het is opwindend.

Tactiek om te verleiden

Voorkomen van afwijzing

BRON: TABOELOOS.NL



https://www.taboeloos.nl/awareness/ongevraagde-dickpic/

Seks na het verlies van je partner heeft heel veel tijd nodig

A Niet waar

Voor de meeste mensen is dit waar, maar niet voor iedereen. Sommige mensen
hebben al eerder afgesproken, seks te hebben buiten de deur in verband met
ziekte en gaan daar mee door naar het verlies van hun partner. Andere mensen
treffen snel na het verlies hun partner een nieuwe partner. Er zijn heel veel

redenen waarom mensen minder of geen tijd nodig hebben na het verlies van hun
partner.

BRON: TABOETALK




Consent (toestemming) vragen is sexy!

€ Waar Niet we

!I]'
Lak

Consent is juist sexy. Immers, genot gedijt het beste als je ontspannen bent en dat
kan alleen als je je veilig en gerespecteerd voelt. En wat helpt er meer voor
veiligheid dan toestemming vragen voor je iemands lichaam aanraakt? Juist.
Bovendien toont het aan dat je iemand anders oprecht genot wilt bezorgen, en dat

is natuurlijk nooit een slecht teken. '
Consent vragen past misschien niet in je beeld van een spontane, stomende

seksscene, maar eigenlijk is dat juist een gemiste kans voor écht goede seks. Hoe

beter je weet wat je van de ander wil (en andersom), hoe beter de seks wordt. Zie

consent daarom niet alleen als iets om af te vinken vo6r de seks, maar juist als
voortdurende mogelijkheid om meer van elkaar te genieten.

BRON: BEDROCK


https://www.bedrock.nl/consent-genieten-van-seks/
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STELLING 25

Love
Sha
He

Seksueel geweld is vaak moeilijk te bewijzen.

€ Waar

De meeste verkrachtingsslachtoffers doen geen aangifte

In een strafproces gaat het om het rond krijgen van keihard strafrechtelijk bewijs.
En dat is nu juist in zedenzaken moeilijk. Vaak bevond je je in een ‘grijze zone’:
was de dader een vriend, een familielid of hadden jullie een date. Dit maakt dat
dwang in veel gevallen moeilijk te bewijzen is. En in onze huidige zedenwet moet
er sprake zijn van dwang om seksueel geweld te bewijzen. Het feit dat de dader
alle grenzen overschreden heeft en dat er wel degelijk sprake was van
verkrachting, is in de rechtbank soms moeilijk te bewijzen.

BRON: FONDS SLACHTOFFERHULP



https://fondsslachtofferhulp.nl/nieuws/aangifte-seksueel-misbruik-verkrachting/

De antwoorden
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